CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

SIMONA BARROVECCHIO

COUNSELOR RELAZIONALE PROFESSIONAL TRAINER

Docente esperta in empowerment delfe competenze comunicalivo-relazionali e di Intelligenza Emotiva

Docente di Diritto ed Economia (classe di concorso AD46 ex A019)

Docente di potenziamento nelle Discipline Economico aziendali (classe di concorso A045 ex A017)

Counselor relazionale e mediatrice familiare.

Facilitalrice del lavoro in team e della gestione dei conflitti interpersonali.

Operatrice delle tecniche di I° Livello del PROGETTO GAIA. Programma di educazione afla consapevolezza globale
di sé e degli altri, per la tuteta dell'infanzia e dell'adolescenza.

Operatrice del metodo®3Keys  di Real Way of Life per aiutare i bambini con problemi di concentrazione,
apprendimento, emotivi, relazionali e comportamentali.

Leader Yoga della risata

Naturopata Ayurvedica

Iscritta al registro ANCORE dei Counselor refazionali al N° 200 (www.ancore.nef), esercita l'attivita di counselor ai
sensi defla Legge 4/2013.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date 2009-2010

Durata 2000 ore - 80 cfu

+ Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professicnali oggetto dello studio

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SIENA

Scienze psicolosociologiche e della comunicazione, Mefodologie di counseling, mediazione e
gestione costruttiva dei conflitti, Modelli e strumenti diagnostici e terapeulici (Psicologia
sistemico-relazionale e ferapla familiare, Psicologia def sé (Voice Dialogue), Analisi
transazionale, Analisi neo-reichiana e bicenergetica, Psicologia Clinica, Teorie e tipologie della
personalita), Metodologie di formazione relazionale e di facilitazione esperta nel gruppi, Metodologie
per {o sviluppo del potenziale umano, Professiont di aiuto & metedologie di gestione dei conflitti
nei contesti lavorativi e scolastici

Gounselor relazionale e formatore in ambito comunicativolrelazionale

Master Universitario di | livello in “Counseling e Formazione relazionale”, conseguito con
la votazione di OTTIMO.

Indirizzo °Esperti in Counseling relazionale, gestione conflitti interpersonali, mediazione
familiare, formazione delle competenze camunicativo relazionali e facilitazione del lavoro in
team”

* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date 2005

Durata 500 ore - 20 cfu

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abifita
professionali cggetto dello studio

UNIVERSITA’ DEGL] STUDI D] SIENA
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i Soclologia della comunicazione, Sociopsicologia delle relazioni interpersonali e di gruppo,
i Teorie e tecniche per I'ascolto allivo e l'empatia, Elementi di Psicologia dei sé e Voice Dialogus,
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Elementi di Psicosintesi terapeutica, Elementi di Anallsi transazionale, Elementi di Analisi
bioenergetica, Elementi di Psicologia umanistica e trans personale, Teorie e tecniche per fa
consapevolezza e lo sviluppo del potenziale umano, Principi e metodi di educazione
comunicativo-relazionale ed emozionale.

Corso di perfezionamento universitario in: “Comunicazione e refazioni interpersonali:
sviluppare l'intelligenza emotiva ¢ la consapevolezza di sé", conseguito con la votazione di
OTTIMO

Perfezionamento universitario

» Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date 2001-2004

Durata 1200 ore
+ Nome e tipo di istituto di istruzione C.LLUS. (Centro interazionale Lavori Umano Sociali - Scuola di Ayurveda e Discipline
o formazione Complementari) di San Vito di Narni, in collaborazione con il Diparimento di Ayurveda

dell'Universita di Pune (India).
Ayurveda Tradizionale, Riflessofogia Plantare, Kinesiologia applicata, Terapia Craniosacrale,
Terapia Energelica, Yogaterapia, Anatomia normale ed esoterica, uso terapeutico dei Cristalli

DIPLOMA DI NATUROPATA CON ORIENTAMENTO AYURVEDICO, con la volazione di
Ottimo.

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita
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* Date 2001-2004 |

* Nome e fipo diistituto di istruzione | Corso triennale tenuto dal prof. P. H. Kulkarni presso if C.LL.U.S, e rilasciato dall’Ayurveda

o formazione ; Academy di Pune (India).

» Principali materie /abifita :  Ayurveda e rimedi indiani, Metodi di diagnosi e cura dell'alterazione dei dosha, Ayurveda e punti

professionali oggetto dello studio ! Marma, Scienze complementari per la salute. Sistemi: respiratorio, digerente, neuro-muscolo-

I scheletrico. Gestione dello stress,La coslituzione ayurvedica nel proprio ambiente familiare e
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DIPLOMA IN AYURVEDA (AYURVEDA NISHNAT-SPECIALISTA IN AYURVEDA), con la
vofazione First Class with distinction

» Qualifica conseguita
+ Date 30/01/1995

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se perlinente)

UNIVERSITA' PARTHENOPE D! NAPOLI- FACOLTA’ DI ECONOMIA

Laurea in “Commercio Internazionale e mercati vaiutari” con la votazione 110/110.
Laurea quadriennale vecchio ordinamento

* Date 1988

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Liceo Scientifico “Vincenzo Cuoco” di Napoli

Maturita scientifica
Dipfoma di scuola secondaria di secondo grado.

ESPERIENZE LAVORATIVE distinte per tipologia

Come Formalrice ho all'attivo 762 ore di aula su tematiche relative alla Comunicazione, Fintelligenza emotiva, ta progettazione di attivita di
animazione sociale, il Counseling relazionale e fe discipline bicenergetiche e la Naturopatia (dal 2007 ad oggj)

Sono Docente presso le scuole secondarie di [f grado nelle seguenti materie: Diritto ed Economia (a.s. 2014/2015 e 2015/2016 &
201672017 - classe di concorso AD46 ex A019) e di potenziamento nelle Discipline Economico aziendali {a.s. 2015/2016 - classe di
concorso AD45 ex A01T).

Opero come Gounselor dal 2011,

Ho 10 anni di esperienza in aftivita legate al Marketing ed alle Vendite {anni tra il 1995 e il 2006).

Attivith nelle Aree FORMAZIONE, COUNSELING ¢ NATUROPATIA

+ Date 15 febbraio e 3 marzo 2017 '
» Nome del datore di favoro l SCUOLA SECONDARIA Di PRIMO GRADO “MASTRO GIORGIO - NELLI”
* Tipo di azienda o settore | Scuola pubblica
* Principali mansioni e responsabilita | intervento di docenza nell'ambito dei seguenti corsi:
]
i
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* Date 19 settembre 2016 al

30 giugno 2017

+ Nome def datore di lavoro

» Tipo di azienda o seltore

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

+ Date 20 maggio e 10 giugno 2016
» Nome del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e respensabilita

+ Date 9 ¢ 24 maggio 2016

+ Nome del datore di favoro

+ Tipo di azienda o setfore

* Principali mansieni e responsabilitd

+ Date dal 7/04 al 9/06 del 2016

» Nome del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date 02 ¢ 09 marzo 2016

+ Nome del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e responsabilita

* Date 17 dicembre 2015 al

30 giugno 2016

+ Nome del datore di lavore

+ Tipo di azienda o seftore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni ¢ responsabilita

* Date 21 settembre 2015 al

30 giugno 2016

« Nome del datore di lavoro

¢ Tipo di azlenda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansloni e responsabiiita
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8.10: il buongiorno si vede dal mattino” sullimportanza dell'educaziona comunicativo-
emotivo relazionale nella scuola rivolto ai docenti della scuola secondaria di primo grado;

“Non solo followers...” principi di comunicazione ed educazione emotivo relazionale, rivolto ai
genitori

LICEO SAN BARTOLOMEQ - INPS TOSCANA - SANSEPOLGRO
Istituio paritario

Confratto di favoro a tempo determinato

Docente di Diritto ed Economia (classe di concorso AG46 ex A019)

A.S.A.D. SOCIETA COOPERATIVA

Cooperativa sociale

intervento di docenza nellambito del corso “Prevenzione e dipendenze da sostanze e da social
network” rivoito ad educatori:

"L’adolescente o Il suo mondo relazionale:famiglia, scuola, gruppi dei pari”

“Riannodare i legami con I'adolescente: indicazioni”

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO "MASTRO GIORGIO - NELLIP”

Scuola pubblica
Aftivita formative a valere sul Piano Nazionale Scuola Digitale, rivolto ad insegnanti:
"L’insegnante moderno: e-feader emotivamente infelligente”

SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO “LICEO SAN BARTOLOMEO”

Scuola paritaria dell'tNPS

Attivita formative inerente il progetto sull'educazione al Dibattito dal fitolo “BOTTA E RISPOSTA”
rivolto ad alunni di varie dlassi:

“Tecniche di comunicazione e di dibatlito”

SCUOLA SECONDARIA DI PREMO GRADO “MASTRO GIORGIO - NELLL”

Scuola pubblica

intervento di docenza nell'ambito dei seguenti corsi;

“8.10; it buongiorno si vede dal mattino” sullimportanza dell'educazione comunicativo-
emotivo relazionate nella scuola rivolto ai docenti della scucla secondaria di primo grado;

“Non sofo followers...” principi di comunicazione ed educazione emotivo relazienale, rivolto ai
genitori

IST. PROF.ALBERGHIERC FANFANI-CAMAITI - CAPRESE MICHELANGELO
Scuola pubblica
Contratto di lavoro a tempo delerminato

Docente di potenziamento nelle Discipline Economico aziendall {classe di concorso A045 ex
A7)

LICEQ SAN BARTOLOMEQ - INPS TOSCANA - SANSEPOLCRO
Istituto paritario

Contratto di lavoro a tempo determinato

Docente di Diritto ed Economia (classe di concorso A046 ex A019)




* Date 8 - 8 [uglio 2015

* Nome del datore di lavoro
* Tipo di azienda o setlore
* Tlpo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Date 28 marzo al 30 giugno 2015
+ Nome del datore di favoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabifita

* Date 23-24-26-31 marzo 2015
16-17-21 aprile 2015

8-12 maggio 2015

» Nome del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali manstoni e responsabilita

» Date 09 dicembre 2014
20 gennaio 2015

10 febbraio 2015

+ Nome del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

+ Date 1/02/2013 - 02/04/2015

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o ssttore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date 211112012 - 02/04/2015

* Nome & indirizzo del datore di
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IRECOOP UMBRIA

Soc.coop.va

intervento di decenza nell'ambito del Corso riconosciuto dalla Regione Umbria "EDUCATORE
ANIMATORE per bambini da 12 mesi a 6 anni" (Voucher Garanzia Giovani N. 8534) - Perugia
Docenze sulle seguenti tematiche "Modalita e tecniche di progettazione di un intervento di
animazione ludico-ricreativa in spazi gioco e centri ricreativi®

LICEO SAN BARTOLOMEO - INPS TOSCANA

Isfituto pariario

Contratto di lavoro a tempo determinato

Docente di Diritto ed Economia (classe di concorso AG19)

IRECOOP UMBRIA - Consorzio Co.Hor
Soc.coop.va
intervento di docenza alfinterno del corso "ANIMATORE - EDUCATORE SQCIALE per strutiure
e servizi a ciclo residenziale e semiresidenziale per soggelli in eta minore e nellarea della
disabilith e della salute mentale” (PG. 14.02.2E.149) riconosciuto dalla Regione Umbria -
Perugia
Dogenze sulle seguenti tematiche
¢ "Larelazione con i beneficiari di servizi di animazione sociale”
* “Elementi di gestione delle emozioni (rischi di burn out)”
+  “Modalita e tecniche di progettazione di un intervento di animazione-educazione
con soggetti in eta minore e con utenza portatrice di disabiiita psico-fisica”
s “Project work: progettazione di un intervento di animazione sociale elo
educativo di supporto afle famiglie”

IRECOOP UMBRIA
Soc.coop.va
intervento di docenza nellambito del Progetto F.AA.CLLLE. ALTO CHIASCIO (PG.14.02.41.004)
dal litolo "Tecniche di comunicazione interpersonale efficace ¢ tecniche di negoziazione” Ed 1 e
2 - Gubbio
Docenze sulle seguenti tematiche

s "Gli stili comunicativi, i ruoli e i comportamenti, le competenze comunicative di

base”
« “Dinamiche di gruppo”

DIPARTIMENTO Di SCIENZE DELLA FORMAZIONE, SCIENZE UMANE E DELLA
COMUNICAZIONE INTERCULTURALE

Arezzo

UNIVERSITA' DEGLI STUD! DI SIENA

Incarico di collaborazione coordinata e continuativa. Organizzazione, gestione della didattica
e rendicontazione di fine evento nellambito del Master biennale di | livello “Counseling e
formazione relazionale”.

Ottimizzazione della didattica e assistenza collettiva e individuale agli studenti

DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE, SCIENZE UMANE E DELLA




favoro

* Tipo di azienda o setlore
+ Tipo di implego
¢ Principali mansioni e responsabilita

» Date 31 maggio 2014

+ Nome dei datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date 28 febbraio e 1 marzo 2014

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

« Date 25/01/2014

+ Norne e indirizzo del dalore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Date dalt 7 al 9/11/2013
+ Nome del datore dilavoro
* Tipo di implego

« Principali mansioni e respensabilita

+ Date dall’ 08/2013 al 08/2014
» Nome del datore di lavoro

* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date 15/06/2013
* Nome del datore di tavoro
+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita
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COMUNICAZICNE INTERCULTURALE

Arezzo

UNIVERSITA’ DEGLI STUD! DI SIENA

Master biennale di | livello “Counseling e formazione relazionale”.
Tutor ¢ responsabile tirocinio

ANCORE

Associazione nazionale Counselor relazionali

infervenio di docenza nellambite del Convegno nazionale AN.Co.Re. “Gli strumenti def
Counselor" - Holel Best Western, Pescara

Conduzione di un workshop dal titolo "Le emozioni comunicano significati - Strumenti di
Intelligenza emotiva e creazione del Profilo emozionale individuale" (aggiornamento per
counselor)

ALFA FCM SRL

Roma

Provider Ecm

incarico di consulenza per l'intervento i docenza e tutoraggio nell'ambito del progetto formativo
“MED ON STAGE” - Complesso Monumentale Santo Spirito in Sassia, Roma

Docenza sul tema "Nuovi paradigmi per la comunicazione medico paziente"

VIVAVOCE S.R.L

Orvieto (TR)

Provider Ecm 1D 3599

incarico come relatore nelambito del'evento Corso di formazione ECM "Theafrical Based
medicine, Diab on stage” - ROMA

Altivita di docenza sti seguenli femi: Presemtazione di un “Modelio Culfurale” per la
“comunicazione in pratica” rivolta af medici impegnali nefla cura delle Patologie croniche
ed in particolare del Diahete

http: Haemnedi sezionivegionali.itlaziofcongressi.asp?r=lazic&p=dettagli&id=1796

Tty Aaenunedi sezioniregionali it/files/1020055702 SDZRUP DIAB%200N%620STAGEY%2020
14%20Master%s20Primo%20velio.pdf

MCO INTERNATIONAL SRL - Meeting Conference organizer

incarico come relatore nellambito delfevento  “Carbocouting on stage — Comunicazione e
autocontrolio” - GRAND HOTEL TERME D1 STIGLIANO

Aftivita of docenza sui temi delfa "Comunicazione medico paziente e gestione dello stress
relazionale”

ASSOCIAZIONE P.S. BUONVENTO - Centro per !a Prevenzione, la Ricerca e la
Formazione — Gubbio

Associato

Altivita di counseling, progettazione corsi e formazione

VIVAVOCE S.R.L - Provider Ecm ID 3539

incarico come relatore nelf'ambito dell'evento Corso di formazione ECM “Theatrical Based
medicine. Diab on stage” - ROMA

Aftivita df docenza sui seguenti temi: Presentazione di un “Modello Culturale” per Ila
“comunicazione in pratica” rivolta ai medici impegnati nella cura delle Patologie croniche
ed in particolare del Diabefe

hitp:Haenmmedi sezionivegionali. it/files/101618834 ZDZZBS TBM%620corsi%20di%20comunica




+ Date 7 e 8 febbraio 2013
« Nome del dafore di favoro
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabifita

+ Date 30 gennaio 2013

» Nome del datore di favoro

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

+ Date 29/03/2012 - 28/01/2013
* Nome del dalore di favoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

* Date 21/04/2012 - 7102012
« Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Principali manstoni e responsabilita

« Date 2/05/2011 - 16/07/2011
+ Nome de! datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabifita

+ Date 02/2011- 05/2011

+ Nome del datore di tavoro

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date 01/09/2006 - 16/11/2013
* Nome de! datore di lavoro
* Tipo di impiego
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ALFA FCM SRL - Provider Ecm
incarico di consulenza per Fintervento di docenza e tutaraggio nell'ambito del progetto formativo
“WHY NOT? NUOVI SCENARI PER LA PROFESSIONE MEDICA: COMBATTERE L'INERZIA
TERAPEUTIGA” - Teatro Regio i PARMA
Docenza sui seguenti temi

s “Inerzia terapeutica”

¢ "Comunicazione medico/paziente”

s "Il team muifidisciplinare”

TRIBUNALE - Arezzo
Attivita di formazione dei giovani impegnaii nel servizio civile presso il tribunale di Arezzo
Docenza sul tema “"Comunicazione assertiva e gestione dei conflitti nelle organizzazioni”

DIPARTIMENTO D1 SCIENZE STORICO, SOCIALI, FILOSOFICHE E DELLA FORMAZIONE
- Arezzo

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI SIENA

Incarico di collaborazione coordinata e continuativa per Aftivita di Ricerca

Realizzazione della seguente affivitd di Ricerca "Metodologie per if counseling relazionale e
per la formazione delle abilitd comunicativo-refazionali”.

DIPARTIMENTO DI SCIENZE STORICOQ, SCCIALI, FILOSOFICHE E DELLA FORMAZIONE
- Arezzo
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SIENA

Incarico episodico di colfaborazione per lo svolgimento di altivitd di docenza e co-docenza
allinterno del Corso di Perfezionamento “Comunicazione ¢ relazioni interpersonali.
Sviluppare lintelligenza emotiva e la consapevolezza di Sé e dell'altro”

Attivitd di docenza e co- docenza sul temi del “Teoria e tecniche of comunicazione e
gestione dei conflitli relazional”

DIPARTIMENTO DI SCIENZE STORICC, SOCIALI, FILOSOFICHE E DELLA FORMAZIONE -
Arezzo
UNIVERSITA’ DEGLI STUD] DI SIENA

Incarico episodico di collaborazione per lo svolgimendo di altivita di docenza ¢ co-docenza
allinterno del Corso di Perfezionamento “Comunicazione ¢ relazioni interpersonaii.
Sviluppare l'intelligenza emotiva e la consapevolezza di Sé e dell'altro”

Attivita di docenza e co- docenza sul temi del “Teoria e tecniche di comunicazione e
gestione dei conflitti relazionali”

COOPERATIVA SCCIALE IL PAVONE - Perugia
Collaboraziene patt -- time per atlivith di docenza

Altivita di progettazione e docenza sulla tematica “Comunicazione non verbale per persone
diversamente abjli” allinterno del corso dal fitolo  “La Nafura dei sensi® (laboraforio df
percezione inlerattivo)

ASS0CIAZIONE S.D.eP. 8. RAZIEL - Sansepolcro (AR)

AMMINISTRAZIONE E MARKETING
Segreteria Amministrativa ed organizzativa




ANNO 2013
ORE PER EDIZEIONE: 40 - EDIZIONI: 1
ANNO 2013
ORE PER EDIZIONE: 40 - EDIZIONI; 1

ANNO 2012-2013
ORE PER EDIZIONE: 40 - EDIZION]: 2
ANNI 2011 - 2012
ORE PER EDIZIONE: 18 - EDIZIONE 2

ANNO 2008-2009

TOT ORE PER EDIZIONE: 8 - EDIZIONI: 2
ANNIDAL 2007 AL 2014

TOT ORE PER EDIZIONE: 8 - EDIZIONI: 13
ANNEDAL 2007 AL 2011

TOT ORE PER EDIZIONE: § - EDIZIONI: 9
ANNI DAL 2007 AL 2011

TOT ORE PER EDIZIONE: § - EDIZION: 8
ANNI DAL 2007 AL 2011

TOT ORE PER EDIZIONE: 8 - EDIZIONI: 1
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Segreteria Marketing e didattica

FORMAZIONE

Attivita di progettazione, docenza e tuteraggio in vari corsi legati al counseling ed alla
consapevolezza comunicativo-refazionale, alla Naturopatia ed alle discipline olistiche
CORSI TENUTI NELL'AMBITO DELL’ASSOCIAZIONE IN QUALITA' DI DOCENTE:
TEOQRIA E TECNICHE DI COMUNICAZIONE

Percorso df consapevolezza comunicativo relazionale

PERSONALITA’ ED ESSENZA

Viaggio nelle proprie maschere e nei propri condizionamenti

Percorso di consapevolezza basato sulle teoria e tecniche di counseling dei seguenti modelli
COREM, A.T., Voice Dialogue

LA VOCE DELLE EMOZIONI

Percorso di consapevolezza emotiva e di intelligenza emotiva

[ CERCHI DELLE DONNE E LE RUOTE DI CONOSCENZA

Percorso di consapevolezza al “femminile” basato sulle feoria e tecniche di counseling dei
seguenti modelli COREM, A.T., Voice Dialogue.,

LE ENERGIE ANGELICHE E LE ENERGIE UMANE

Laboratorio esperienziale di percezione energetica

REIKI SISTEMA USUI I LIVELLO

REIKI SISTEMA USUI Il LIVELLO

REIKI SISTEMA USUIIII LIVELLO O MASTER TIBETANO

REIKI SISTEMA KARUNATE Il LIVELLO

Attivita nellc Aree MARKETING e VENDITE

s Date 1172010

+ Nome del datare di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabifita

» Date 01/05/2001 - 31/08/2006
* Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

s Date 01/05/2000 - 30/04/2001
« Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Date 01/06/1995 — 30/04/2000
+ Nome del! datore di lavoro

* Tipo di azienda o seftore

* Tipo di impiego
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LIBERE SOFT SOC. COOP. - Napoli
Settore editoria ed information technology

Collaborazione per elaborazione e stesura ricerca, pubblicata da “MC-diritto ed economia
dei mezzi di comunicazione” periodico quadrimeslirale di approfondimento suf mondo della
comunicazione

Raccolta informazioni e stesura della ricerca commissionata dal Ministero per I'altuazione del
programma di governo, dal fitolo "La ricostruzione organica della disciplina in tema di e-
government, verificando il livello di attuazione del programma di governo®

MET SOGEDA SPA - Roma
Azienda privala, settore informatico
Account Manager

TC SISTEMA SPA -~ Roma
Azienda privata, settore informatico
Responsabile Marketing divisione SAP

IBM SPA - Milano
Azienda privata, settore informatico

1. Responsabile clienti Telecomunicazioni per offerta formativa, Education &
Learning Sales Representative (dal 01/02/1999 al 30/04/2000 a Roma)

2. Responsabile grandi clienti settore manifafturiero, Client Sales Representative
(dal 01/061997 al 31/01/1999 a Milano e provincia)

3. Direct Marketing Specialist (dal 01/07/1996 al 34/05/1997 a Milano)




4. Inside Sales Representative {dal 01/06/1995 al 30/06/1996 a Milano)

SPECIALIZZAZIONI ED AGGIORNAMENTI

10-11/09/2016
Durata 16 ore

2-3/07/2016
Durata 16 ore

22032016
Durata 3 ore

5-6/03/2016
Durata 18 ore
12-19-26/01/2016
Durata 9 ore
101212015
Durata 3 ore
19-20-21/09/2013
Durafa 30 ore

28/09/2013
Durata 8 ore
09/03/2012
Durata 7 ore

15-16/10/2011
Durata 16 ore

10-11/09/2011
Durafa 12 ore
11-12-13/03/2011
Durata 21 ore

15-16 ottobre 2005
Durala 16 ore

AREA COUNSELING E FORMAZIONE

Certificazione Internazionale di "Leader Yoga della risata” - Assoclazione Happymess ASD
{Perugia)

Psicologia olistica transpersonale. Come cambiano le problematiche dell'individuo in
rapporto al suo stadio di sviluppo personale e transpersonale e come affrontarle in modo
appropriato a tale stadio - Prof. Enrico Cheli - Holiversity Fandazione Onlus (Firenze)
Insegnare ed apprendere con ¢ii studenti e gl ambienti di Rete - Prof. Luca Piergiovanni -
Istifuto Omnicomprensivo Statale "Amintore Fanfani - A.M. Camaiti"

"Dal Buon-Essere del counselor al Ben-Essere def cliente” - Convegno Nazionale ANCORE
{Roma)

BES e DSA a Scuola - Prof.ssa Barbara Falcone (CTS di Arezzo) - Istitulo Omnicomprensivo
Statale "Amintare Fanfani - A.M. Camaiti”

Le oriticita di valutazione legate ai BES ed ai DSA - Dott.ssa Giovenali Tiziana - Liceo San
Barlolomeo {Sansepolcro) -

“Corso Intensivo di formazione di I° livelle per la conduzione degli incontri del
PROGETTO GAlA , Prograntna dif educazione alfa consapevolezza globale di sé e degli
altri, per la futela dellinfanzia e dell’adolescenza con particolare attenzione ai giovani
disagiati e a rischio” ~ finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali - Bagni di
Lucea - Organizzate da Associazione df promozione Sociale VILLAGGIO GLOBALE

“IN FAMIGLIA COME STIAMO? *, Villa Fiorelli- Prato ~ Organizzato da Associazione AGAPE

“INTELLIGENZA EMOTIVA:MODELLI TEQRICI E PRASSI OPERATIVE NEI LUOGHI DI
LAVORO £ NELLE SCUOLE ", Aula Magna del Rettorato dell'Universita degli studi di Firenze —
Firenze - Organizzato da Giunti O.S.

“PSICHE E SPIRITUALITA. LARMONIA DE) QUATTRO ELEMENTI", Cinema Teatro Odeon
{Firenze). Organizzato dalla Compagnia del Tao, Holiversity e AAMTerranuova, con la presenza
di A. Jodorowsky e C. Naranjo

FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO PER { DIPLOMATI IN “COUNSELING
RELAZIONALE", organizzato dal Progetto C.0.R.EM., Universita di Lettere e filosofia di Arezzo
WOMAN'S SECRET - LE 4 STAGIONE DELLA DONNA

Corso sulle dinamiche e la consapevolezza del mondo femminile (Applicazione delle tecnicha di
Voice Bialogue) — Docente Dott.ssa Elena Dragotto - Bologna

PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO DI STUDIO “COMUNICAZIONE E CONFLITTI DI
COPPIA” organizzate dall'Universita di Arezzo

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

+ Capacita di lettura

* Capacita di scritiura
CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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ITALIANA

INGLESE

BUONA

BUCNA

Ritengo di avere oftime doi relazionali e comunicative, un po' per mia predisposizione
caratteriale, e un po’ perché imparate sul campo sia lavorativo che studiandole.

Ho quasi sempre lavorato in gruppi o comunque in attivitd che implicavano il rapporte con gli
alri e pof oggi insegno tecniche di comunicazione e di counseling, essendo formatrice e
counselor relazionale.

Ho gestito gruppi e organizzato altivitd sia in ambito aziendale in favori legati alle vendite e al
marketing, sia in ambito universitario e di formazione.

Credo quindi di essere molto dotata dal punto di vista della gestione delle persone e
dellorganizzazione di situazione e risorse, cosa che mi & stala sempre riconosciuta dalle
persone con cui ho favorato.




CAPACITA E COMPETENZE Mi diletto nella scrittura, nella danza e nel canlo che uso anche come tecniche di
ARTISTICHE autoconsapevolezza all'interno dei corsi da me organizzati come formatrice.

Autorizzo a curare f miei dati personali ai sensi della D.Lgs. 30.6.2003 n.196
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